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Ode aan de beleeftuin
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~ Willy tussen de bloeiende zome|

‘De tuin zoals hij nu is zal gaan
verdwijnen, maar er komt heel
veel moois voor terug!’

2 /l 2 A0 = ' :
In de tuin staan op diverse plekken bankjes en zitjes. ¥

Willy Schuurman is initiatiefnemer van de be-
leeftuin, en door haar inbreng is de tuin gewor-
den zoals hij nu is. “Dat is eigenlijk toevallig zo
gelopen,omdat ik ooit als activiteitenbegeleid-
ster met een bewoner een aardbeienbedje wil-
de aanleggen. Dat kon, maar om verschillende
redenen moesten we elke keer verkassen naar
een ander stukje grond. Mijn aandacht kwam
te liggen bij de grond rondom de gebouwen.
Er werd eigenlijk niet zo veel mee gedaan en ik
zag daar volop mogelijkheden. Dat kon anders,
bedacht ik me”

Ouderwetse en nostalgische sfeer

Willy trommelde om te beginnen een aantal
vrijwilligers op om in een hoek van het per-
ceel een moestuin te realiseren. Willy: “Ik had
contact met Villa Augustus en deed daar inspi-
ratie op. Ik wilde een ouderwetse en nostalgi-
sche sfeer in de tuin en ik kreeg daarvoor uit
verschillende hoeken materialen. Ik ging ook
actief mensen benaderen en zo werd de tuin
eigenlijk een groeibriljant. De theetuin en krui-
dentuin volgden snel. Het werd steeds groter
en uitgebreider, met steeds meer verschillen-
de elementen””

De gedrevenheid van Willy leidde onder an-
dere tot een nominatie voor de Mooi Mens
Verkiezing van een zorgverzekeraar. Bij deze
verkiezing worden mensen die mooi werk ver-
richten in de zorg in het zonnetje gezet. Nadat
Willy voor een derde keer voor deze verkie-
zing werd benaderd, besloot zij in 2013 einde-
lijk haar schroom en bescheidenheid te laten
varen en deel te nemen. “lk realiseerde me
dat het veel mooie publiciteit voor de tuin zou
kunnen opleveren, en dus ook nog meer groei!
Als ik meedeed, wilde ik echter ook winnen.
Dat gebeurde! Het leverde inderdaad meer
groei en aandacht op voor de tuin.”

Prikkelen van de zintuigen

De beleeftuin bij Parkhuis werd niet alleen
maar opgericht als gezellige buitenplaats, het
is een veelzijdige plek waar mensen het buiten
zijn met alle zintuigen kunnen beleven. Willy:
“Ruiken, proeven, voelen, horen en zien: alle

Kent u de prachtige en
met zorg aangelegde tuin
bij het Parkhuis? Nog even
en dan zijn het niet meer
de prachtig bloeiende
bloemen die opvallen, of
de leuke tuinbeelden die
verscholen staan tussen
het groen. Rupsbanden

en bouwvakkers zullen de
aandacht trekken, want er
komt nieuwbouw. En dat
betekent ook dat de tuin
opnieuw ingericht gaat
worden en de oude gaat
verdwijnen. Reden voor
de Plusser om de tuin
zoals deze nuis goedin

beeld te brengen.

De tuin heeft een nostalgische sfeer.

zintuigen worden geprikkeld.” Er zijn bijvoor-
beeld nestkastjes geplaatst waar verschillende
vogels hun thuis hebben gevonden en diverse
gezellige zitjes. Er kan getuinierd worden, er
kunnen kruiden worden geplukt en er is een
wandelroute van een kilometer waar van alles
gebeurt. Ook bevat de tuin verschillende ac-
cessoires die tot de verbeelding spreken. “Hier
en daar staat bijvoorbeeld een poes verstopt,
en er is een kabouterbos. Mensen vinden het
ontzettend leuk om door de tuin te wandelen
en dan elke keer iets anders te ontdekken.”

Langs de wandelroute staan bordjes opgesteld
die de wandelaars attenderen op een - soms
verborgen - element in de tuin, vaak met een
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Bewoners kunnen ook zelf
tuinieren in de tuin.
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vraag erbij. Zoals ‘Wat ziet u in een bos? Zo wordt het geheugen
van de wandelaars gestimuleerd. Niet alleen bewoners maken
gebruik van de tuin, ook bezoekers van de dagopvang en het
ontmoetingscentrum kunnen er gebruik van maken. Er wor-
den diverse activiteiten georganiseerd, zoals zondagmiddag-
concerten, markten, exposities of barbecues en de gewassen
die worden verbouwd, worden in de keuken gebruikt voor de
gerechten. Alles bij elkaar maakt dat de tuin een groot succes
te noemen is. Het concept werd landelijk door verschillende in-
stellingen overgenomen, en de tuin is door de jaren heen alleen
maar meer uitgebreid.
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In de tuin staan bordjes met vragen die
het brein van de bewoners prikkelen.

De gewassen die worden verbouwd, worden onder
andere gebruikt in de keuken van het Parkhuis.

Totaalbeleving

Is het niet jammer dat het verdwijnt? Willy, die als deelnemer
van een werkgroep rondom de nieuwbouw nauw betrokken
is bij de inrichting van de nieuwe tuin, vindt van niet. “Er komt
zo veel moois voor terug! Ik ben met de tuin begonnen uit en-
thousiasme en hij is fantastisch geworden, maar er lag in eerste
instantie geen grootse visie aan ten grondslag. Die visie heb ik
door de jaren heen wél ontwikkeld. Ik ben erachter gekomen dat
alle activiteiten die mensen in hun vrije tijd ondernemen onder
te brengen zijn in negen categorieén: muziek, kunst en cultuur,
dieren, buiten zijn, bewegen, sport en spel, kinderen, aan tafel
en complementaire zorg, waar bijvoorbeeld wellnessactivitei-
ten onder vallen. De tuin die nu in ontwikkeling is, is misschien
minder groot dan de huidige tuin, maar bevat alle elementen die
eentotaalbeleving creéren voor de bewoners. Veel vanwat er in

de huidige tuin staat, komt ook gewoon weer terug. De Beleef-
tuin zoals hij nu is zal op korte termijn gaan verdwijnen, maar er
komen zes tuinen met verschillende functies voor in de plaats,
met ieder zijn eigen sfeer, die net zo prachtig zullen zijn, daar
ben ik van overtuigd. De tuinen worden toegankelijker voor
alle bewoners en het hele terrein zal worden benut. Hoe mooi
is dat!”

De nieuwe tuin zal hoogstwaarschijnlijk over twee jaar in zijn
geheel te bewonderen zijn. Dan resten alleen de foto’s nog en
mooie herinneringen aan de Beleeftuin de Heerlyckheid zoals
deze was.

& Diverse tuinbeelden staan verstopt in de tuin.




